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AGENDA DE BUSQUEDA DE EMPLEO (ABE)
IMPORTANCIA DE UNA PLANIFICACION DE LA BUSQUEDA DE EMPLEO

Cuando una persona esta trabajando planifica las tareas que va a realizar a lo largo del
dia, de la semana, del mes... Recuerda que buscar empleo ahora es tu trabajo y que también
debes planificarlo para conseguir optimizar su eficacia. Esta practica no te garantizara al cien
por cien el éxito de tu busqueda, pero elevara de manera considerable tus posibilidades.
CONCEPTO DE ABE

Como su propio nombre indica es un documento de autoorganizacion del tiempo que te
ayuda a cumplir con una buena organizacion previa de tu bisqueda de empleo. En él, debes
anotar tanto tus acciones previstas, como aquellas que te surjan mas adelante (cursos,
encuentros, entrevistas, envios de curriculums, autocandidaturas, etc.). De este modo
conseguiras hacer una busqueda ordenada y coherente y podras evitar duplicar esfuerzos y
repetir acciones que pueden resultarte perjudiciales.
IMPORTANCIA DE UNA ABE

=1 Conseguiras realizar un seguimiento y control de tu plan que te permitira cumplir,
modificar, posponer o desechar tus objetivos, y te sera util para tomar las
decisiones de forma mas razonada durante tu busqueda.

—=1  Tener tus tareas por escrito puede ser un elemento motivador, ya que si afrontas la
busqueda seriamente siempre procuraras cumplir todos tus objetivos marcados.

—=x  Con la ABE, también se pretende que tu enfoques la busqueda de empleo como un
trabajo, no como una accion previa al empleo a la que probablemente dediques
menos esfuerzo.

—=»  Podras anotar las gestiones que vas realizando. Esto te reportara las siguientes
ventajas:

—=\ Evitaras duplicar esfuerzos.
=\ La ABE puede ser valida para comprobar si la estrategia utilizada es la correcta, ya que
en cualquier momento de tu busqueda podras recopilar una relacion de las gestiones
realizadas y compararlas con las planificadas al principio. En caso de existir una gran
desviacion puede que sea el momento de cambiar tu estrategia de busqueda.
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Imagen de profesionalidad. Con una buena ABE vas a causar una impresion de
profesionalidad a tus contactos o en los posibles encuentros o entrevistas de
trabajo que puedas tener, asi que buscate una agenda bonita y de aspecto
profesional.

Planifica semanalmente. Para que la ABE sea real procura hacer tu planificacion
de gestiébn de busqueda semanalmente. Al inicio de esta, apunta todas las
gestiones que vas a realizar de forma segura, por ejemplo, una entrevista de
trabajo que tienes el miércoles, y después, durante la semana, anota todas
aquellas que te vayan surgiendo. No dejes de hacer esta labor ninguna semana, ya
que cinco minutos de dedicacion, pueden servir para conseguir un empleo para
mucho tiempo.

Planifica _también _a largo plazo. A la hora de planificar ten en cuenta las
consecuencias que pueden tener a largo plazo las acciones realizadas dia a dia,
para evitar confusiones. Por ejemplo, si te has inscrito en una bolsa de empleo y
caduca a los tres meses, tienes que prever que a los tres meses tendras que ir a
renovar, o que podrian llamarte para un puesto de trabajo, etc.

Directorio. Tu ABE también debe tener la funcion de recoger todos aquellos
teléfonos, e-mails, paginas Web y direcciones de interés, que puedan ayudarte en
tu busqueda.

Anotaciones. No olvides al final de cada dia anotar todas las gestiones que has
realizado. A continuacion, te ofrecemos un listado de acciones que deben ser
siempre anotadas:

—=\ Curriculums enviados o inscripciones en bolsas de empleo.

—=\ Procesos de seleccion a los que has asistido.

L

Empresas a las que has presentado autocandidatura.

L

Personas con las que has contactado durante tu busqueda o contactos telefénicos.

Tutorias individuales de orientacion laboral.

i

Cursos o talleres.

i

CEDER Merindades - C/ Lain Calvo 22, Villarcayo 09550 Burgos K w

ACCEDEM

Tel: 947 136 133 / Fax: 947 136 134 - www.accedem.com ﬁ ¥ Junta de
UNION EUROPEA Castillay Leén

Fondo Social Buropeo



oy
4 1 T

Herramientas de apoyo a la busqueda de empleo: La Agenda de Busqueda de Empleo

ACCEDEM

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA:
~=  ASOCIACION JOVIAL. Manuales de orientacién laboral. Burgos, 2004.
CEDER CEDER Merindades - C/ Lain Calvo 22, Villarcayo 09550 Burgos ﬂ ﬁl
® Tel: 947 136 133 / Fax: 947 136 134 - www.accedem.com 8}:‘ i Junta de
UNION EUROPEA Castillay Ledn

Merindades

Fondo Social Buropeo



